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Pulserande Elektro-Magnetisk Terapi som anvands i QRS........ Vad ér det ?
FORSTAELSE AV QRS som ENERGI MEDICIN.

Pulserande elektromagnetiskt félt

Pulserad elektromagnetisk terapi, allmant kand som PEMF, ar energi medicin.
Elektromagnetisk terapi ar skapad enligt jordens egen elektromagnetiska puls for att
forbattra cirkulationen och cellomséattningen. Manniskokroppar ar levande pa grund av
elektromagnetiska utbyten mellan celler. Hjarnvagor mats med EEG-test och hjartvagor
genom EKG-test. Nar en person far hjartstillestand anvands en defibrillator for att skicka en
terapeutisk dos av energi till hjartat for att starta om det.

PEMF-terapi skapar ett lagfrekvent pulserat elektromagnetiskt falt (PEMF) som laddar
kroppens celler, vilket gor det majligt for dem att flyta fritt, vilket i sin tur 6kar deras
effektivt fungerande yta och darigenom forbattrar cirkulation, syrebildning och
hydratisering. Samtidigt 6kar cellens formaga att absorbera naringsamnen och avldgsna
toxiner fran kroppen.

Nar NASA skickade sina astronauter att leva i rymden under langre perioder insag man att
minskningen av exponeringen for jordens magnetiska falt hade en negativ halsoeffekt. For
att atgarda detta problem undersokte de PEMF: s positiva effekter.

En studie, utférdes av Johnson Space Center med titeln "Pulserande elektromagnetiska falt -
En motatgard for benforlust och muskelatrofi”, sdager féljande i en artikel pa NASA: s
webbplats:

For narvarande finns det ett kritiskt behov av att utveckla effektiva motatgarder for
benforlust och muskelatrofi for att mojliggéra framtida manskliga rymdutforskning till
manen, Mars och langre ut. Progressiv muskelatrofi kan leda till svaghet, trotthet,
oférmaga att utfora tilldelade uppgifter. Benforlust orsakar 6kad risk for benfraktur och
njurstenar, vilket ocksa kan paverka uppdraget och dess framgang negativt. Syftet med
dessa studier ar att utveckla en pulserad elektromagnetisk faltutrustning fér anvandning
som en icke-invasiv behandling for att forbattra bentatheten, forebygga eller lindra
muskelatrofi och 6ka det naturliga lakande / regenereringsprocesserna. Denna forskning
utgor ett viktigt bidrag till att manniskor ska kunna leva och arbeta sakert i rymden, och ar
sarskilt relevant for projekterad mansklig rymdutforskning. Pa jorden kan dessa utrustningar
vara anvandbara vid behandling av olika muskelsjukdomar, alders- och cancerrelaterad
muskelatrofi, osteoporos och andra bensjukdomar.

For att forsta nyttan av energimedicin och PEMF behdéver vi forsta hur manniskokroppen
fungerar.



Optimera blodflodet

Normalt blodflode

Blodet flyter fran hjartat och in i ett miniatyrsystem av karl som kallas kapilldrer, som utbyter
vatten, syre, koldioxid och manga andra naringsdmnen och avfall av kemiska @mnen mellan
blod och vdavnader som omger dem. Blodet tillverkas i benmargen och forblir aktivt i cirka
100-120 dagar innan det atervinns. Blodet cirkulerar genom kroppen varje 20 sekund.
Blodcellernas effektivitetsminskning

Enligt en studie publicerad av Intech, har en typiskt mannisklig blodcell en diameter av 5-10
um och ytarea av ca 135 um2. Maximal effekt av blodcellen uppnas nar hela ytan pa cellen
ar fri till att utféra sina funktioner.

Forskare som undersoker blodceller under levande cellanalys har observerat ett fenomen
som kallas Rouleaux-effekten. Detta innebar att blodceller kan klibba ihop som staplade
myntrullar.

Om tva celler klibbar ihop sig minskar ytans arean fran 270 um2 (2 x 135 um?2) till 193 um?2
eller till 71%. Deras effektivitet minskar ytterligare nar antalet celler staplas upp. En stapel av
atta eller flera celler minskar deras totala celluldra effektivitet med 50%.

Cellineffektivitet pa grund av Rouleaux-effekten.
Cellklumpar med forgrening pd grund av Rouleaux-effekten kommer inte att kunna passera
genom kapilldrerna i kroppsorganen.

Detta faktum ar alarmerande nog, men dven en annan faktor maste beaktas. Kapilldrer ar sa
sma (5-10 um) att blodcellerna bara kan passera genom dem efter varandra. Rouleaux-
effekten handlar inte bara om cellstaplar utan ocksa bildandet av Rouleaux staplar i
kombinerade grenar. Celler som staplas pa detta satt kan inte passera genom kapilldrerna
eftersom kapillarer bara kan acceptera fria och oberoende réda blodkroppar.

Blod som inte kan passera genom kapillarerna kan inte absorbera eller avlagsna toxiner eller
koldioxid, det kan heller inte absorbera och dela ut naring eller syre.

Blod som paverkat av Rouleaux-effekten recirkulerar utan att ha utfért uppgiften

den skickas for att genomfora. Om blodcellerna utsatts for Rouleaux-effekten, leder
sjukdomen till att blodets fléde i hela kroppen begrdnsas och syrgasnivan i blodet minskas
drastiskt. Bakterier ar anaeroba, vilket innebar att de trivs utan syre, sa sjukdom kommer att
frodas i blod som &r syrefritt. Parasiter och virus trivs ocksa i anaeroba sura miljoer.

Detta problem paverkar alla storre system i kroppen, eftersom blodet absorberar och
diffunderar syre och naringsamnen samt plockar upp och avlagsnar toxiner och koldioxid pa
kapillarniva.



PEMF och Rouleaux-effekten:

Efter 8 minuters QRS-behandling dr Rouleaux-effekten
dispergerad och celler kan rora sig fritt in i kapilldrerna.

Blod transporterar naringsamnen och syre, samtidigt som det absorberar toxiner eller
enzymer fran alla stérre organ med anvandning av kapillarer. Blodceller som neutraliseras
folorar sin Rouleaux-effekten. Sa lange Rouleaux-effekten ar narvarande i blodet kan dessa
organ inte betjanas ordentligt av blodet.

PEMF laddar blodceller positivt sa att de avstoter varandra, (som lika magnetiska laddningar
gor), vilket gor det omojligt for dem att halla ihop. Detta maximerar blodcellernas férmaga
att utfora sina uppgifter i kapillarerna i alla stérre organ. Lung-, lever-, tarm- och njur-arbete
ar optimerat nar riktigt och fullt blodfléde kan ske. Nar blodet ar syresatt, sa blir organen
och vavnaderna syresatta, vilket minskar orsakar till obalanser, sjukdomar och slutligen
cancer.

Kapillar blodéverforing

Lungorna absorberar syre genom kapillarerna i sma luftsackar som kallas alveoler, genom en
process kallad diffusion. Syre absorberas, medan koldioxid avvisas. Syre transporteras sedan
till alla viktiga organ for anvandning i energiproduktion (ATP). Biprodukten av
energiproduktion ar koldioxid, vilken fors tillbaka till lungorna och byts ut mot syre.

Levern tar bort toxiner fran blodet, men tillfér dven biokemiska @mnen som ar nédvandiga
for matsmaltningen. Levern lagrar glykogen som ar nedbruten till glukos och

dispergeras in i blodet nar blodsockernivaerna ar for laga. Levern sénderdelar ocksa trotta
blodkroppar och producerar hormoner som injiceras tillbaka i blodet. 3



Detta, och mycket mer, hdander genom kapillarerna som passerar genom levern. Toxiner tas
bort, medan sockerarter, proteiner och hormoner satts tillbaka i blodet.

Tunntarmen absorberar naringsamnen och mineraler som finns i maten. Proteiner, fetter
(lipider) och kolhydrater absorberas av tunntarmen. Tarmarna ar fodrade med

mikroskopiska borstar kallad villi och mikro-villi, som innehaller natverk av kapillarer. Villi
absorberar naringsamnena i kapilldrerna och de transporteras av blodkarlen till olika delar av
kroppen. Villi ar att likna vid lungans alveoler, men utfér en annan funktion.

Njurarna avldagsnar overskott av organiska molekyler sasom glukos fran blodet tillsammans
med metabolismens avfallsprodukter. Njurarna reglerar syra-basbalansen och blodtrycket
(genom saltvattenbalans). De tar bort allt |6sligt avfall och skicka det till urinbldsan. Aterigen
innefattar denna filtreringsprocess blod som aker genom kapillarerna.

Neuron och benregenerering

Kroppen genomgar hela tiden regenerering och 100 miljarder celler ersatts under en
tidsperiod. Cellerna i varje organ regenererar med olika hastigheter. Hjartat regenereras var
20: e ar. Varje ben i kroppen regenereras inom tio ar. Din naglar regenerera var 6-10
manader. Din lever regenererar varannan manad. Dina blodkroppar regenererar var fjarde
manad. Din hud regenererar var 4: e vecka. Dina lungor regenererar var 2-3 veckor. Cellerna
i magen regenereras var 2-3 dagar.



NASA och PEMF

| september 2003 undersokte Thomas Goodwin, Ph.D. pa NASA effekt av elektromagnetiska
falt pa neuronceller, och publicerad en experimentell studie. Neurala celler ansvarar for
sandning av elektriska signaler i hela kroppen. Till exempel, om du vill 6ppna din hand, sa
skickar hjarnan elektriska kommandosignaler till de musklerna som ar ansvariga for att
Oppna handen. Dessa elektriska signaler nar dessa muskler och om det inte finns nagon
skada i neuroncellerna som gar fran hjarnan till dessa muskler sa 6ppnas handen.

Om det finns skador som en f6ljd av en olycka eller operation, kommer kroppen att reparera
skadan och regenerera neuroncellerna 6ver tiden.

Syftet med NASA-studien var att ta reda pa om det var majligt att stimulera regenerering
eller atervaxt av neurala vavnader med elektromagnetiska falt och for att forbattra elektrisk
ledningsférmaga mellan neuroncellerna. Studien fann att elektromagnetisk faltstimulering
gav en forbattrad atervaxt med 250 % till 400 %.

Roscosmos och PEMF

Nar Ryssland genomforde langtidsexperiment med kosmonauterna i rymden fick
kosmonauterna stora problem nar de atervande till jorden. | yttre rymden finns ingen
tyngdkraft eller magnetfalt och féljaktligen hade kosmonauterna muskel- och benproblem
nar de atervande till gravitationens falt pa jorden.

Nar de atervande kunde de inte sta eller ga efter sin vistelse i rymdkapseln.
Specialdesignade PEMF-enheter har anvants for att forbattra bentatheten for atervandande
kosmonauter.



The Quantron Resonance System QRS®

in space research
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Dear doctor Fischer!

After | have seen what could be done with the QRS
system, | would like to tell you that these options are
a supplement to the research that we have perfor-
med in our institute earlier. They give strong eviden-
ce of the relevant influence of electromagnetic fields
on the various systems of the human organism. This
problem even has actual current relevance, because
astronauts in the orbital station are for a long time
(6-7 months) exposed to magnetic fields that differ
from terrestrial fields. To our opinion, the results of
research from utilization of the QRS system in a ter-
restrial environment and also during spaceflights
would allow to get precise information about the
impact of magnetic fields on humans. Also, if a posi-
tive effect could be established, it could be admini-
stered to keep the astronauts healthy. Our institute is
willing to cooperate with you in this matter.

A dedication of July 6,
1996, from the space
station MIR to the
president of EUROSPACE and QRS research in
space, Prof. Dr. Dr. J. Waldmann.

- Prof. Dr. med. V. M. Baranov (right), head of medi-
cal space research for Russia and member of the
international academy of astronauts, during his lec-
ture on the international QRS symposion on April 2,
2001, in Darmstadt (Germany): "It will be possible to
use the electromagnetic QRS fields for corrections
and thus for therapy of the organism under space
conditions without using pharmaceuticals. This
would be in particular required for a manned flight
to Mars."

- Prof. Dr. Dr. J. Waldmann (left), coordinator between
Prof. Dr. Fischer AG and the Moscow space research
center.



Stimulera skelett tillvaxt

PEMF fungerar pa cellular niva. Alla celler paverkas och kroppens system som
levererar syre och naringsamnen och tar bort toxiner ar forbattrad. Denna forbattrings
process resulterar i att kroppens organ kan utfora de uppgifter de utformades for med
optimal effektivitet. Skelettstrukturen i kroppen ger oss form, men det innehaller
ocksa margen som ar den fabrik dar blodkroppar produceras.

Osteoblastceller, (skelettceller), producerar skelettmaterial. Osteoblastceller arbetar
tillsammans som en grupp som kallas osteon och producerar kalcium- och
fosfatbaserade mineraler. Dessa deponeras i den organiska vavnaden som bildar
den starka och tata mineraliserade matrisen. Skelettet bestar av ett kompositmaterial
bestdende av bade kollagen och mineraler vilket ger dem drag och

tryckhallfasthet. Skelettceller regenereras standigt av osteoblastcellerna. PEMF kan
hjalpa till att Iaka och starka skelettet efter som det inducerar mikrostrommar som
stimulerar osteoblastcellerna for att producera skelettmaterial. Detta ar avgérande for
lakning av artrit och osteoporos.

Broskatervaxt

Brosk ar den flexibla bindvav som finns i manga delar av manniskokroppen. Den
befinner sig i leder och skelett, i ribbburet, 6ronen, nasan, bronkiterna och
ryggradens diskar. Brosk innehaller inte blodkarl och ar darfér svar att laka.

Skador paverkar ofta brosket, men aven lederna kommer helt enkelt att slita med
tiden och ge plats for artros dar brosket tunnas ut.

PEMF har visat sig direkt paverka skelettlakning och brosktillvaxt. De pulserande
elektromagnetiska faltet stimulerar cellerna som ar ansvariga for atervaxt.

Rontgen nedan visar ett 70-arigt kvinnas kna, kvinnan upplevde extrem smarta nar
hon gick, eftersom brosket hade degenererat. PEMF Okar brosktillvaxt mellan
lederna (till hoger).

Lakning for manga skador som involverar skelett och brosk kan hjalpas genom
PEMF-energi medicin.

Réntgen som visar broskdegenerering (vénster)
och regenerering (héger) med PEMF-terapi.



Smarthantering

Kroppen hanterar smarta genom att producera endorfiner (endogen morfin) i centrala
nervsystemet och hypofysen. Endorfinerna blockerar 6verféringen av smartsignaler till
hjarnan. Modern medicin behandlar smarta genom att férskriva opiater sdsom morfin,
oxykodon, percocet, opium och andra ldakemedel som ar beroendeframkallande och skadliga
for lever, njurar och tarmar. Sarskilt under langvariga exponeringsperioder.
PEMF-energmedicin stimulerar produktionen av naturliga endorfiner och ar darfor mycket
effektiv vid hantering av smarta, sarskilt kronisk smarta. Men saknar biverkningarna som
invasiv kirurgi eller lakemedel. PEMF hjalper cellerna att laka den ursprungliga orsaken till
problemet.

Cirkulationen av
blodet och lymfsystemet dr Inmunsystemets attack pa virus.

Forbattrad immunitet

Manniskokroppen ar skyddad avimmunsystemet. Nar cirkulationssystemet arbetar, kan
lymfsystemet skicka sina resurser att kimpa emot frammande @mnen som finns i kroppen,
sasom virus, bakterier, parasiter, toxiner eller cancerceller.

Kroppen kraver en tillrdcklig syrgascirkulationen, balanserad glukosniva, konstant
temperatur, men dven optimal spanning (eller pH-niva) for att bibehalla halsan. Nar en hog
surhetsniva finns i kroppen trivs bakterier, virus, parasiter och cancerceller och sjukdom kan
sprida sig.

PEMFsignalerna nar alla dessa omraden och aktivera cellerna att géra det jobb de ar avsedda
for. Nar alla celler arbetar med maximal effekt behandlas infektioner mycket snabbare.
Cirkulationen av blod- och lymfsystemet maximeras for att aktivera kroppens inbyggda
immunforsvar. Energimedicin som levereras via PEMF kan stdarka immunsystemet utan
farliga biverkningar som av lakemedel. Det uppmuntrar kroppens egen ldkning, utan att hota
funktionerna.



Forbattrad somn och kroppshalsa

Melatoninproduktion
8.00 12.00 16.00

Tallkottkorteln

Sémnldshet ar vanligt i dagens samhalle. Undersékningen National Sleep Foundation 2002,
"Sleep in America" visade att 58% av vuxna i USA upplevde symtom pa sémnloshet ndgra
natter i veckan eller mer.

Sémnldshet foljs vanligen av funktionsnedsattning under vaken tid. SOmnl6shet kan intraffa
vid vilken alder som helst, men det ar sarskilt vanligt hos dldre. Smnldshet kan leda till
minnesproblem, depression, irritabilitet och 6kad risk for hjartsjukdomar och bilrelaterade
olyckor.

En undersokning av 1,1 miljoner invanare i USA fann att de som sov omkring 7 timmar per
natt hade den lagsta mortaliteten, medan de som sov under 6 timmar eller mer an 8 timmar
hade hogre dodlighet.

De som har problem med att sova anvander ibland sémntabletter, vilket kan kan leda till
tablettberoende om de anvands regelbundet under en langre tid.

Det ar under somncykeln som kroppen ldker, reparerar skador och regenererar celler.

Om kroppen inte laker under somncykeln kommer ohalsan att dka och kan leder till
depression och andra sjukdomar.

Naturliga tillvaxthormoner och melatonin produceras under somncykeln. Dessa hormoner ar
kdnda for att vara viktiga faktorer i anti-aging. Manga lakemedelsforetag tillverkar dessa
hormoner. Men syntetiska tillskott har ofta biverkningar och ar forbjudna av
idrottsmyndigheter de klassas som dopingpreparat. Naturliga hormonerna som skapas av
vara egna kroppar ar sikra och saknar biverkningarna.

Pulserande magnetiska falt stimulerar tallkottkérteln att producera melatonin som ar det
viktigaste hormonet for somn, anti-aging och ar ocksa en kraftfull antioxidant. PEMF
stimulerar ocksa hypofysen for att producera tillvaxthormonet HGH.

HGH stimulerar tillvaxt, cellreproduktion och regenerering hos manniskor och djur.



Halsa och
vitalitet
alla aldrar

a—

Halsa och vilbefinnande bor vara ett av de viktigaste mélen i vara liv. Varje dag borde vi
arbeta med var hélsa och vilbefinnande genom en planerad blandning av kost, nédring, motion
och vitalisering.

Vi ska alla dldras. Att uppritthélla cellhédlsa och organfunktioner hjdlper oss att aldras
hilsosamt. Gamla celler maste do och ersittas. Eftersom vara celler ersitts genom den
naturliga aldringsprocessen vill vi se till att de regenereras till en hdlsosam milj6. PEMF ér en
bra partner i hilsosamt aldrande, vilket garanterar att den naturliga regenereringen utfors pa
bista sitt.

Aldrande effekter accelereras av sjukdom och stress. Aven likemedel och felaktig kost- och
traningsvanor, miljo och olika gifter kan alla bidraga till for tidig aldrande, vilket ger
hélsoproblem.

Livskvalité
Allt eftersom ménniskor lever lidngre dr livskvaliteten ett problem. Att leva handlar inte bara
om att dverleva utan ocksa om att vara virdefulla bidragsgivare till samhallet.
Sjukdom kan minska lusten att leva livet till fullo. Fysisk degenerering sdsom hjirt-
kérlsjukdom, hogt blodtryck, artrit, osteoporos, kroniska matsméltningsproblem, forlust av
motoriska fardigheter och syn, diabetes etc. kan alla bidra till att minska livskvaliteten.
Kognitiva tillstand som stress, depression, minnesforlust och sjukdomar som Alzheimers,
Parkinsons, kan ocksa minska livskvaliteten. Ingen av oss vill bara"overleva". Vi vill "trivas".
PEMF har en holistisk effekt pa kroppens funktioner, eftersom den fungerar pa celluldr niva.
Alla problem med aldrande forbittras av PEMF. Eftersom cellerna dr konstruerade att jobba
pa optimal energiniva for att aterstélla livskvalitet, kommer cellerna da att utfor de specifika
uppgifter som de &r designade for.
Fortjinster med QRSsystemet.
For unga minniskor
* Hall god hilsa och forebygga sjukdomar
* Forbittra fysisk formdga och mentala prestationer, vilket ger 6kad framgéang pa jobbet och i
skolan
For dldre méinniskor
e Littnad av aldersrelaterade sjukdomar, vilket resulterar i bittre vilbefinnande och 6kad
kondition.
- Forbittrad somn
- Bittre vitalitet
- Béttre livskvalitet

For hela familjen
- Att leva tills ni blir gammal i gott hilsotillstand och god kondition.
- Att vara effektiva och framgangsrik pa jobbet
- Nervsystem 1 harmoni.
- Bra utrensning
- Metabolisk stimulering 10



ey S"dfmz Tired
Dread Health Meli¥iy s
Stress 4 f‘« Bills payments
No Sieep /- Stress

Stresspafrestning

En av de storsta utmaningarna vi star infor idag ar stress. Stress ar en ledande orsak till
forsvagning och sjukdom, bade psykisk och fysisk. Stress orsakar reaktioner i kroppen, sdsom
okad hjartfrekvens, svettning, obehagskinsla, 6kad andning. Over tiden kan det leda till
angestattacker, hjartsjukdomar och diabetes.

e

Depression

Depression ar ett tillstand av nedstamdhet och aversion mot aktivitet som kan paverka
tankar, beteenden, kdnslor och kadnsla av valbefinnande. Manniskor med depression kan
kdnna sig ledsna, oroliga, hjalplosa, vardeltsa, ensamma, irriterade eller rastlésa. De kan
forlora intresset for aktiviteter som en gang var trevliga, uppleva aptitloshet eller hetsatning,
ha problem att koncentrera sig, komma ihag detaljer eller fatta beslut som om de arien
hjarndimma. De som upplever depression kan ocksa évervaga, forsoka eller bega sjalvmord.
Sémnldshet, 6verdriven somn, trotthet, smarta, matsmaltningsbesvar eller minskad energi
kan uppsta. Studier visar att PEMF var till hjalp overallt.
Stress har ocksa kopplats till trotthet, immunforsvar, angest och depression. Det berdknas
att stress ar ansvarig for 70% av problemen som lakare maste ta itu med.
Forskning har visat att daglig anvandning av PEMF-terapi kan férandra stressresponsen
genom att agera direkt pa nervsystemet, kortlar, celler, vavnader och organ. Genom att
agera pa hypotalamus och 6kad urinutséndring av adrenalin har PEMF visat sig inhibera
aktiveringen av det sympatiska nervsystemet och binjurarna, samtidigt som man forhindrar
en minskning av kroppens formaga att motsta stress. Med langvarig anvandning
av pulserande magnetiska terapier, minskar nervsystemets excitabilitet (retbarhet) ocksa,
och emotionella reaktioner som atféljer stress korrigeras. Langtidsanvandning av PEMF kan
hjalpa kroppen att aterskapa vavnader som tenderar att vara hyperreaktiva av kroniska
eller akut stress, sa att de 6ver tiden blir mindre och mindre reaktiva. Ett brett spektrum av
former av depression, inklusive bipolar sjukdom, har signifikant forbattring av symtomen
uppstatt.
PEMF stimulerar neuronerna att vibrera med samma frekvensen som jordens cirkadiska
rytmer och stimulerar elektrisk aktivitet i hjarnan, férandrar neurala natverket och darmed
forandrar humorreducerande depression och angest. Energimedicin ar inte
beroendeframkallande.
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Neurologiska stérningar

Neuroner ar kdrnkomponenterna i centrala nervsystemet, vilket inkluderar hjarnan och
ryggmargen. De utgor ocksa hjarnan i det perifera nervsystemet.

Neuroner ar elektriskt excitativa celler som behandlar och 6verfér information genom
elektriska och kemiska signaler. De ansluter till varandra for att bilda neurala natverk.
Sensoriska neuroner svarar pa beroring, ljud, ljus och alla andra stimuli som paverkar
cellerna i de sensoriska organen och sander signaler till ryggmargen och hjarnan. Motor
neuroner tar emot signaler fran hjarnan och ryggmargen och orsakar muskelkontraktioner
och paverkar glandulara kortlar. Interneuroner kopplar neuroner till andra neuroner inom
samma region i hjarnan eller ryggmargen i neurala natverk. Hjarnan ar kontrollcentralen
for centrala nervsystemet. Det ar ett komplext organ som styr aktiviteten av alla andra
komponenter i kroppen. Hjarnan bestar av olika lober som ar ansvariga for olika funktioner.
Alla neuroner uppréatthaller spanningsgradienter 6ver sina membran genom metaboliskt
drivna jonpumpar. Andringar i tvirmembranspanningen kan dndra funktionen av
spanningsberoende jonkanaler. Om spanningen andras med en tillrackligt stor mangd
genereras en all-or-nothing elektrokemisk puls som kallas en atgardspotential. Detta fardas
snabbt langs cellens axon och aktiverar synaptiska forbindelser med andra celler nar den
kommer. PEMF hjdlper mot neurologiska stérningar som Parkinsons, Alzheimers och
relaterade problem som depression och fobier eftersom det stimulerar neuroner och
darmed hjarnceller att aterga till normala funktionsfrekvenser.

Stroke management

Studier har visat att PEMF-energildakemedel ar avgorande for strokehantering, vilket ger
signifikanta forbattringar i funktionen genom att 6ka hjarnplasticiteten (hjarnans férmaga
att omforma sig for att forbattra motorik, forstaelse och tal). Detta genom att stabilisera
hjarnans fysiska inlarningsprocesser.
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Energivetenskap i manniskokroppen
Cellmotorer

Manniskokroppen dr sammansatt av hundra miljarder celler. Cellerna @ som minimotorer
drivna av bransle (fran de naringsamnen vi ater) blandat med syre (fran luften vi andas) och
antands av elektroner som lagras i cellbatterierna (mitokondrier) som driver metabolismen.
Varje cell ar utformad for att utfora olika funktioner. Alla arbetar symbiotiskt for att
processerna ska fungera sa bra som majligt. Marrow celler i vissa ben ger roda blodkroppar.
Blodceller levererar naringsamnen och syre till kroppen, medan de tar bort toxiner. Andra
celler som i lever och njurar ar kombinerar att utféra uppgifter som att rengéra blodet.
Oavsett den specifika cellfunktionen drivs varje cell med samma process.

Uppladdningsbara energibarare

De flesta cellprocesser anvander samma energikalla, den laddningsbara energibararen,
adenosintrifosfat eller ATP. Fosfatgrupperna i denna energibarare halls samman av mycket
hoga kemiska bindningar med hog energi. Under vissa forutsattningar kan ett av fosfaterna
brytas ned och slappa ut energi. Den frigjorda energin anvands for energi hungriga
reaktioner som haller cellen levande och paverkar var hélsa direkt. Nar ett fosfat slapps ar
det kvar som adenosindifosfat (ADP) eller anvanda brénsleceller. Dessa forbrukade
bransleceller laddas fran ADP till ATP. Denna process kraver infusion av energi, som kommer
fran maten vi ater.

Hur energifabrikerna laddar energibararna.

Alla karnbildade celler innehaller mitokondrier som ar cellens energifabriker. Mitokondrier
tar in molekyler fran mat med mycket kemisk bindningsenergi, som exempelvis
nedbrytningsprodukterna av sockerarter och fetter. Dessa branslemolekyler demonteras
inuti mitokondrier for att frigora sin kemiska bindningsenergi, elektroner. Pumpar inbdaddade
i cellmembranet trycker vatejoner erhallna fran branslemolekylerna in i den inre
membranssacken i mitokondrien. Dessa ar en del av ravarorna for energiproduktion.
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Syrets roll

Syre har en kraftfull paverkan pa elektroner och anvands for att ladda ADP: erna

(tomma batterier), vilket gor dem till ATP (laddade batterier). Syre paverkar elektroner som
genereras av mitokondrierna som anvander mest energi i branslemolekylerna for att driva
vate joner genom cellens ATP synthase enzymer, laddning av tomt batteriet (ADP) till ett
laddat batteri (ATP) genom tillsats av en fosfatjoner till den. Utan syre kan cellen endast gora
2 ATP for varje sockermolekyl som metaboliseras. Med syre kan samma cell producera 38
ATP fran varje sockermolekyl.

Cellbatterier

Enligt Nobelpristagare Otto Warburg behaller cellerna en spanning éver sina membran.
Varje cellen ar utformad for att ha en positiv laddning pa utsidan och en negativ laddning pa
insidan. Utsidan laddas med natriumjoner medan cellens insida laddas med kaliumjoner. De
tva laddningarna ar separeras av cellmembranet som tjanar som en isolator. Inuti cellen
finns jonpumpar som pumpar joner in i och ut ur cellen genom cellmembranet. Fler
kaliumjoner pumpas in i cellen an natriumjoner som pumpas ut ur cellen, vilket laddar cellen
positivt. Skillnaden i elektrisk potential (spanning) 6ver membranet kallas trans-
membranpotential (TMP). Denna process for laddning av cellerna ger en andra typ av
"cellbatteri" eller energilagring, (ATP &r den forsta).

Cellspanningen minskar pa grund av aldringsprocessen, stress, ohdlsosam kost och den
giftiga miljon vi lever i. Dr Warburg fann att friska manniskor hade cellspanningar pa 70-100
mV, manniskor med kroniska sjukdomar hade cellspanningar mellan 30-50 mV, medan
cancerpatienter uppvisade cellspanningar mindre an 15-20 mV. Minskad cellspanning har en
direkt korrelation med ohalsa och sjukdom . Cancer kan inte frodas i hégt laddade celler.
Det har ar darfor vi aldrig hor talas om hjartcancer, eftersom det ar muskeln som har hogsta
spanning av alla organ i kroppen. 14
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Den energi som produceras under ATP bioelektriska processen gor att kroppens
komponenter kan utféra de funktion for vilken de utformades, sdsom andning, cirkulation,
rorelse, matsmaltning, reproduktion och alla organfunktioner.

0

Energiberika kroppen

PEMF-energmedicin och kroppens celler

PEMF-energimedicin 6kar arbetet med att ladda batterierna (omvandla mitokondriens ADP
till ATP). Det stimulerar alla komponenter som &r involverade i att leverera syre och
naringsamnen till mitokondrierna for energi (ATP) produktion. PEMF férbattrar kroppens
leveranssystem inklusive cirkulation och hydratisering. Det 6kar syreabsorptionen genom att
aktivera de celluldara pumparna, vilket 6kar absorptionen av vitala naringsamnen och
utstotningen av avfallstoxiner fran den metaboliska processen. De energiberoende cellerna
har en 6kad laddning (TMP), vilket maximerar kroppens aeroba andning (med syre) for
optimal energiproduktion (ATP).

Anaerob andning

Celler kommer fortfarande att skapa energi utan syre i en process som kallas anaerob
andning. Denna process ar extremt ineffektiv, den producerar endast 2 ATP for varje
processad sockermolekyl (aerob andning producerar 38). Anaerob andning skapar ocksa
giftiga biprodukter som mjolksyra och saktar ner kroppens formaga att laka sig sjalv nar
infektioner upptrader i en sur miljé som saknar syre. Om kroppen inte levererar tillrackligt
med syre for mitokondrier for att skapa ATP sa kommer det att resultera i jasning. En
idrottare kommer att uppleva "kramper" eftersom cellerna sjalvstandigt producerar ATP
med mjolksyra som en biprodukt. Sjukdomar trivs i en sur miljo, det framjar infektion och
saktar ner lakningsprocessen.

Har du fragor kontakta Novato Medic AB ( grs@novato.se )
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